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Mitmenschen. Der Psychologieprofessor
Rainer Sachse verpackt in seinem Einmal-
eins der Histrionik eine Menge Fachwissen
in einer unterhaltsamen Handlungsanlei-
tung, die auf Betroffene und deren Angeho-
rige mitunter zynisch wirken muss. Alle
anderen haben nun eine neue Schublade fiir
Kollegen, Verwandte oder Freunde, die sich
gerne in den Mittelpunke des Universums
riicken. Ach, der, das ist doch nur ein His-
trioniker. Aber bitte keine Ferndiagnosen
stellen. Sinan Recber
Klett-Cotta, 106 S., 14,95 Euro

DAS LESEN
NOBELPREISTRAGER

Ben Feringa,
Chemienobelpreis 2016

Charles C. Mann:

»Kolumbus’ Erbe«

»lch finde Geschichte wahnsinnig
spannend, deswegen kann ich »Kolumbus’
Erbe - Wie Menschen, Tiere, Pflanzen die
Ozeane Uberguerten und die Welt

von heute schufen« sehr empfehlen.

Ein wirklich tolles Buch!«

Rowohlt, 816 S., 34,95 Euro

Ansichten einer

Sterbebegleiterin

Ilka Piepgras: »Wie ich einmal auszog, den
Tod kennenzulernen, und dabei eine Menge
iiber das Leben erfuhr«

Ein Paar silbergraue Turnschuhe kauft Ilka
Piepgras, als sie zum zweiten Mal eine
Sterbende begleitet. Schuhe, die sie nicht
braucht. Schuhe gegen die Schwere des
Todes, gegen die Angst, gegen die Unmog-
lichkeit von Trost. Denn was soll man ma-
chen, aufler loszulaufen, wenn man aus
dem Zimmer einer Sterbenden hinaus ins
helle Leben tritt? »Uber den Lebensanfang
wissen wir viel, das Ende scheuen wir,
schreibt Piepgras und erzihlt sehr person-
lich, sehr offen, warum sie sich mit Anfang
50 dazu entschloss, sich zur Sterbebegleiterin
ausbilden zu lassen. Die ZEITmagazin-

Redakteurin lisst uns teilhaben an dem,
was sie an der Grenze zwischen dem Dies-
und dem Jenseits erlebt. Sie fithrt uns ins
Hospiz, an Sterbebetten, auf den Friedhof.
Und zu den Fragen, mit denen sie auf
diesem Weg konfrontdert wird. Was sind
wir Menschen? Wie wollen wir sterben?
Wie gebe ich dem Tod einen Sinn und wie
dem Alter eine Wiirde? Wie gelingt Ge-
meinschaft, wie Normalitdt? Piepgras nennt
die Reise ihres Lebens eine Grand Tour
zum Tod. Unterwegs begegnen ihr Ein-
samkeit, Freiheit, Scham und Verfall. »Es
hilft, das Leben vom Ende her zu denkenc,
schreibt sie. Und ist schliefllich bereit fiir
ein ehrliches Gesprich mit ihrem Vater,
der an Krebs erkrankt ist. Das vorletzte
Kapitel. Hella Kemper
Droemer, 240 S., 18 Euro

Die Wiirde des Menschen ist
unantastbar. (Gilt auch im Internet)
Ute Frevert: »Die Politik der Demiitigung«
Der Plebs hat die Macht iibernommen.
Frither beschimte und demiitigte der Staat
den einzelnen Biirger, im 18. Jahrhundert
gab es dafiir den Pranger. Heute erledigt das
die Crowd, zum Beispiel in sozialen Medien.
Ute Freverts detailreiche Reise durch die
Geschichte der Demiitigung beginnt vor
250 Jahren und nimmt alle Entwicklungs-
etappen bis hin zur Gegenwart. Mit der
Aufklirung wurde die Gesellschaft selbst-
bewusster und befreite sich zunehmend von
offentlichen Demiitigungen durch Autori-
titen. Nach Ende des Zweiten Weltkriegs
verankerten die Vereinten Nationen die
Menschenwiirde in der Priambel ihrer
Charta. Heute versuchen wir mehr denn je,
diese Wiirde zu schiitzen, setzen sie aber
zugleich ganz neuen Angriffsmoglichkeiten
aus. Im Netz ist das Publikum riesig, und
jede Beschimung, die einmal zirkuliert,
wird nie mehr vergessen.

Ute Frevert ist Direktorin am Max-
Planck-Institut fiir Bildungsforschung und
Historikerin — aber keine Kulturpessimistin.
Sie sieht nicht nur die Mobbing-Maglich-
keiten des Internets, sondern auch seine
»demokratischen« und »partizipativen«
Seiten. Opfer und Zuschauer kénnten ent-
scheiden, wie sie mit Tédtern umgehen: sie
erkennbar machen, ihnen widersprechen.
Anstatt neuer Gesetze oder polizeilicher
Mittel brauche es dafiir »einen funktionie-
renden moralischen Kompass, soziales

Foto De Beeldunie/ Visum


Heike Kleen
Hervorheben

Heike Kleen
Hervorheben

Heike Kleen
Hervorheben

Heike Kleen
Hervorheben


